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Era un giovedì 11 febbraio del 1858. A Lourdes, ai piedi dei Pirenei, in una grotta 

sulle rive del fiume Gave, la Vergine Maria si fece vedere a una giovane ragazza, ap-

pena quattordicenne, di nome Bernadette Soubirous; e poi si mostrò altre 17 volte, 

fino al 16 luglio. Da allora Lourdes è diventato luogo di preghiera e di pellegrinag-

gio, con una particolare attenzione ai malati. Infatti, l’11 febbraio si celebra la Gior-

nata del Malato, giunta quest’anno alla sua 32° edizione. 

Maria lasciò, tramite Bernadette, all’umanità un messaggio di fede e di speranza, in-

vitando tutti alla preghiera e alla penitenza. 

 

Penitenza è una parola che noi usiamo con significati diversi, che è bene chiarire. 

Normalmente penitenza vuol dire: hai sbagliato! dunque paga! Ma il senso cristiano 

è molto diverso, e intende la penitenza come una medicina: sei malato! dunque fatti 

curare! In questo senso la quaresima che stiamo per iniziare è un tempo di penitenza. 

È cioè il tempo in cui rimettiamo ordine nella nostra vita, e per farlo usiamo le armi 

della penitenza, cioè le medicine che ci servono. Devi risistemare il tuo rapporto con 

Dio? Prendi la medicina della preghiera! Devi risistemare il tuo rapporto con le co-

se? Prendi la medicina della astinenza e del digiuno! Devi risistemare il tuo rapporto 

con gli altri? Prendi la medicina dell’amore (elemosina, carità; intese come esercizio 

di amore). Solo così ha senso il cammino di quaresima. 

L’astinenza e il digiuno dal cibo, sono solo una forma possibile; ciascuno trovi la 

sua. Per molti non ha alcun valore astenersi dal cibo, ma vale molto astenersi dalla 

tv o dal telefonino o dai videogiochi. Ciascuno trovi la forma più adatta e utile. 

 

Per una particolare coincidenza, quest’anno, l’inizio della quaresima coincide con la 

festa di san Valentino, tanto cara a molti innamorati. Credo che se vogliono ugual-

mente andare a cena la sera insieme, possono rimandare il digiuno al giorno seguen-

te o anticiparlo al giorno precedente. Diceva bene Gesù: «Il sabato è fatto per 

l’uomo e non l’uomo per il sabato». Anche qui, ciascuno trovi la sua forma, che ri-

tiene più adatta. 

 

Buonissima quaresima a tutti... 



Sante messe della settimana 

 

Domenica 11 febbraio (sesta del Tempo Ordinario) 

ore 8.00: Defunti Calandrelli 

ore 10.00: pro populo 

ore 11.30: pro populo 

ore 16.00 (Misericordia):  
Lunedì 12 febbraio 

ore 7.30:  

ore 17.30: Gianluca, Maria 

Martedì 13 febbraio 

ore 7.30:  

ore 17.30: Marzio, Giuliana 

Mercoledì 14 febbraio (Mercoledì delle ceneri) 

ore 7.30: pro populo 

ore 17.30: pro populo 

ore 19.00: pro populo 

Giovedì 15 febbraio  

ore 7.30: Maria, Luigi, Angelo, Marcello, Peppino, 
Bianca, Palmiro 

ore 17.00: adorazione eucaristica  

ore 17.30: Claudio, Antonio, Nazareno, Paola, Ausilia, 
Rosa, Maria 

Venerdì 16 febbraio 

ore 7.30:  

ore 17.00: via crucis  

ore 17.30: Andreina, Giovanni, Maria 
Sabato 17 febbraio 

ore 7.30 (san Giovanni):  

ore 17.30: Franco, Alessio, Elia, Pietro, Mariateresa 

Domenica 18 febbraio (prima di quaresima) 

ore 8.00:  

ore 10.00: pro populo 

ore 11.30: pro populo 

ore 16.00 (Misericordia):  

Domenica 18 su richiesta di Caritas 

Italiana si raccolgono le offerte 

per emergenza guerra Terra Santa 

 

Ogni venerdì ore 17.00 Via Crucis 

 

Chi gradisce la benedizione a casa lo 

chieda pure : 

0765201279 - 3279192980 

 

Domenica 11 e Domenica 18 

NON c’è la messa delle 17.30 

(causa carnevale) 

 

Mercoledì 14 

Inizia la Quaresima 

santa Messa con il rito delle ceneri: 

• ore 7.30 Cattedrale 

• ore 17.30 Cattedrale 

• ore 18.00 Poggio Scalo 

• ore 19.00 Cattedrale 

 

In Cattedrale si possono portare generi 

alimentari a lunga conservazione, che 

poi la caritas parrocchiale provvederà a 

distribuire. 


