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ESTRATTO OMELIA PAPA FRANCESCO MERCOLEDI’ DELLE CENERI 

 

Quando fai l’elemosina, quando preghi, quando digiuni, abbi cura che ciò sia fatto nel se-

greto: il Padre tuo, infatti, vede nel segreto (cfr Mt 6,4). Entra nel segreto: questo è l’invito 

che Gesù rivolge ad ognuno di noi all’inizio del cammino della Quaresima. 

Entrare nel segreto significa ritornare al cuore, come ammonisce il profeta Gioele 

(cfr Gl 2,12). Si tratta di un viaggio dall’esterno all’interno, perché tutto ciò che viviamo, 

anche la nostra relazione con Dio, non si riduca ad esteriorità, a una cornice senza quadro, 

a un rivestimento dell’anima, ma nasca da dentro e corrisponda ai movimenti del cuore, 

cioè ai nostri desideri, ai nostri pensieri, al nostro sentire, al nucleo sorgivo della nostra 

persona. 

La Quaresima ci immerge allora in un bagno di purificazione e di spoliazione: vuole aiu-

tarci a togliere ogni “trucco”, tutto ciò di cui ci rivestiamo per apparire adeguati, migliori 

di come siamo. Ritornare al cuore significa ritornare al nostro vero io e presentarlo così 

com’è, nudo e spoglio, davanti a Dio. Significa guardarci dentro e prendere coscienza di 

chi siamo davvero, togliendoci le maschere che spesso indossiamo, rallentando la corsa 

delle nostre frenesie, abbracciando la vita e la verità di noi stessi. La vita non è una recita, 

e la Quaresima ci invita a scendere dal palcoscenico della finzione, per tornare al cuore, 

alla verità di ciò che siamo. Tornare al cuore, tornare alla verità. 

Per questo, stasera, con spirito di preghiera e di umiltà, riceviamo sul capo la cenere. È un 

gesto che vuole riportarci alla realtà essenziale di noi stessi: noi siamo polvere, la nostra 

vita è come un soffio (cfr Sal 39,6; 144,4), ma il Signore – Lui e soltanto Lui, non altri – 

non permette che essa svanisca; Egli raccoglie e plasma la polvere che siamo, perché non 

venga dispersa dai venti impetuosi della vita e non si dissolva nell’abisso della morte. 

Le ceneri poste sul nostro capo ci invitano a riscoprire il segreto della vita. Ci dicono: fino 

a quando continuerai a indossare un’armatura che copre il cuore, fino a quando a camuffar-

ti con la maschera delle apparenze, a esibire una luce artificiale per mostrarti invincibile, 

resterai vuoto e arido. Quando invece avrai il coraggio di chinare il capo per guardarti den-

tro, allora potrai scoprire la presenza di un Dio che ti ama e ti ama da sempre; finalmente si 

frantumeranno le corazze che tu ti sei costruito e potrai sentirti amato di un amore eterno. 

[…] Ascoltiamo allora, in questa Quaresima, la voce del Signore che non si stanca di ripe-

terci: entra nel segreto. Entra nel segreto, ritorna al cuore. È un invito salutare, per noi che 

spesso viviamo in superficie, che ci agitiamo per essere notati, che abbiamo sempre biso-

gno di essere ammirati e apprezzati. Senza accorgercene, ci ritroviamo a non avere più un 



Sante messe della settimana 

 

Domenica 18 febbraio (prima di quaresima) 

ore 8.00: Fausta, Claudia, Luigi 

ore 10.00: pro populo 

ore 11.30: pro populo 

ore 16.00 (Misericordia):  
Lunedì 19 febbraio 

ore 7.30:  

ore 17.30:  

Martedì 20 febbraio 

ore 7.30:  

ore 17.30: Rosalba 

Mercoledì 21 febbraio 

ore 7.30: 

ore 17.30: Costante (1 anno), Andreina, Ada, Luigi, 
Elena, Otello 

Giovedì 22 febbraio (festa della Cattedra di san Pie-
tro) 

ore 7.30:  

ore 17.00: adorazione eucaristica  

ore 17.30:  

Venerdì 23 febbraio 

ore 7.30: Duilio, Saveria, anime abbandonate 

ore 17.00: via crucis  

ore 17.30: soci defunti s.Antonio Ab. 
Sabato 24 febbraio 

ore 7.30 (san Giovanni):  

ore 17.30: Enzo, Giuseppina, Giuseppe, Amato 

Domenica 25 febbraio (seconda di quaresima) 

ore 8.00:  

ore 10.00: pro populo 

ore 11.30: pro populo 

ore 16.00 (Misericordia):  

Domenica 18 su richiesta di Caritas 

Italiana si raccolgono le offerte 

per emergenza guerra Terra Santa 

 

 

Ogni venerdì ore 17.00 Via Crucis 

 

 

Chi gradisce la benedizione a casa lo 

chieda pure : 

0765201279 - 3279192980 

 

 

Domenica 18 e Domenica 25 

NON c’è la messa delle 17.30 

(causa carnevale) 

 

 

Condoglianze ai familiari di: 

Marisa Zuccari 

Dina Duranti 

 

 

In Cattedrale si possono portare generi 

alimentari a lunga conservazione, che 

poi la caritas parrocchiale provvederà a 

distribuire. 

luogo segreto in cui fermarci e custodire noi stessi, immersi in un mondo in cui tutto, an-

che le emozioni e i sentimenti più intimi, deve diventare “social” – ma come può esse-

re sociale ciò che non sgorga dal cuore? –. Persino le esperienze più tragiche e dolorose 

rischiano di non avere un luogo segreto che le custodisca: tutto dev’essere esposto, ostenta-

to, dato in pasto alla chiacchiera del momento. Ed ecco che il Signore ci dice: entra nel se-

greto, ritorna al centro di te stesso. Proprio lì, dove albergano anche tante paure, sensi di 

colpa e peccati, lì il Signore è disceso, è disceso per sanarti e purificarti. Entriamo nella 

nostra camera interiore: lì abita il Signore, la nostra fragilità è accolta e siamo amati senza 

condizioni. […] 


